
２WEEK

チェック 彼との関係が劇的に変わる魔法のシート 注意書き

会った時に自分の話を極力控えて、彼の話を沢山聞く 初めて聞く話を引き出せるように質問する

歩いているときに自分から手をつないでみる

一日だけ体調が悪いふりをしてみる この日は極力連絡を取らずメールも最小限にとどめる

1週間後の 

彼に対する 

気持ちの変化


