
３WEEK

チェック 彼との関係が劇的に変わる魔法のシート 注意書き

短くていいので彼に手紙を書きましょう。 紙の切れ端に書くくらいのライトな手紙にしてください

２人で行ったことのない場所にデートに行きましょう。 仕事が終わった後に飲みに行くだけでも構いません。

プラトニックな関係を解除するSEX
彼から求めがあったら受け入れて、彼からモーションがな

くてもアプローチをかけてください。

この1週間の 

彼の反応の 

変化を書き 

出してみま 

しょう。


